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HWHANBUAYAJIBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO

Jupexrop MBOY "TI'umuazus Ne 2"

NJIs1 ieTei, HYKIal0IUXCH B JIeYeOHOM U IMeTHYECKOM NMUTAHNU (CaXapHbIii quader)
Ha 2023/2024 y4eOHbIii TOj

H.B. SlnoBasi
2024 r.

TIpuem HaumenoBanue Oirona Bec 6014 Iumessie BeniecTra (T) DHepreTuveckas Buramussl (Mr) MuHepaibHble BelecTBa(Mr) Ne perenitypbt
MTHIIN Benku Kupst YrneBoabl LIEHHOCTH B: C A(MKr) E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Jennb 1
3aBTpak |Canam uz ceexnvl ¢ pacmumenbHvim 60 0,86 51 5 69 0,11 57 0 0 21,69 24,58 12,54 0,8 8.7 |MP
ymaciom
Kawa epeunesas paccvinuamas 150 5,40 3,30 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 12,98 201,9 90,3 2,7 6,52 |[MP
Komnemur macnvie naposvie 90 13,80 13,80 7,80 211,00 0,10 0,50 0,02 0,00 0,00 172,60 | 16,00 [ 1,70 2.8 |MP
Haii ¢ rumonom bes caxapa 207 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90 |11.10a [MP
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 576 |lepmp,2021
Dpyxmol ceedicue (a010Ku) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 [ 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 82 [Ilepwmb, 2021
Hroro 3a 3aBTpaKk| 637 22,7 23,46 63,62 551,72 0,47 20,4 5,02 1,01 64,17 439,28 | 136,94 | 8,66
Jlenn 2
3aBTpak |Canam uz benroxouannou kanycmel ¢
MOPKOBbIO 65 1,50 8,40 4,10 97,00 0,20 | 21,09 0,00 0,00 24,29 17,95 9,85 0,33 8.10 [MP
1106 u3 puca ¢ omeaphvim MsCOM 150 16,30 18,50 38,80 390,00 0,20 [ 10,40 0,00 0,00 27,90 255,20 | 53,90 | 1,80 | 2.10a |[MP
Haii ¢ rumonom bes caxapa 207 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90 |11.10a [MP
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 576 [Ilepmb, 2021
Dpyxmol ceedicue (010Ku) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 82 [Ilepwmb, 2021
WUtoro 3a 3aBTpak| 552 20,44 28,16 68,02 610,72 0,46 | 44,39 5,00 0,71 81,69 313,35 | 81,85 | 5,59
Jlenn 3
3asTpak |Mopkoes npunywenias 60 0,83 1,27 4,40 33,33 0,07 3,20 0,83 0,50 100,40 34,83 33,47 | 0,47 7.14 |[MP
ITiope kapmoghenvroe 150 3,30 4,35 22,73 147,75 0,14 5,03 0,04 0,14 46,95 84,90 38,60 [ 0,98 7.3 |MP
Cygne us omeapnoii Kypuyol 95 15,90 17,70 3,50 236,00 0,20 1,20 0,00 0,00 51,30 296,40 | 39,10 [ 2,10 2.15 |MP
Yaii ¢ numonom be3 caxapa 207 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90 |11.10a [MP
Bamomn 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 576 [Ilepmb, 2021
Dpykmol ceexcue (A010Ku) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 | 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 82 |Ilepwms, 2021
HWroro 3a 3aBTpak| 642 22,67 24,58 55,75 540,8 0,47 | 22,33 5,87 1,35 228,15 456,33 | 129,27 | 7,01




Jlenn 4

3aTpak |Bunespem 060wnol ¢ pacmumensHuim 60 1,00 4,70 5,30 70,00 0,30 7,95 0,00 0,00 20,13 24,11 12,81 5,30 8.12 |MP
Cygne uz omsapnoti pelobL (Munmat) 80 14,20 4,30 3,80 112,00 0,10 | 0,80 0,10 0,40 72,70 266,10 | 54,90 | 1,20 3.3 |MP
Iliope kapmogenvroe 150 3,30 4,35 22,73 147,75 0,14 5,03 0,04 0,14 46,95 84,90 38,60 0,98 7.3 |MP
Yaii ¢ numornom bes caxapa 207 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90 |11.10a |MP
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 576 [Ilepmb, 2021
Dpyxmol ceedcue (1010KuU) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 82 [Ilepwmb, 2021
Hroro 3a 3aBTpaK 627 21,14 14,61 56,95 453,47 0,60 26,68 5,14 1,25 169,28 415,31 | 124,41 | 10,94
Jenn 5
3aBTpak |Caram uz ceexnvl ¢ s6n0KaMU 60 0,80 5,40 5,50 73,00 0,10 55,80 0,00 0,00 17,42 19,06 10,25 9,10 8.8 |MP
Makaponnux ¢ coipom 3anevenboii 150 10,60 9,50 34,30 267,00 0,10 1,10 0,02 1,70 204,10 584,30 17,70 1,10 6.19 |MP
Yaii ¢ monoxom be3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90 |11.11a|MP
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 576 [Ilepwmb, 2021
Dpyxmoi ceedicue (010KY) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 82 [Ilepwmb, 2021
Hroro 3a 3aBTpak 540 15,64 17,76 68,12 487,72 0,28 70,5 5,03 2,41 311,02 688,56 53,05 | 13,66
Jlenn 6
3aBTpaK |Kawa cpeunesas monounas scudrasn 192 7,60 7,20 30,30 216,00 0,20 1,30 0,04 0,30 192,80 201,90 90,30 2,70 6.4 |MP
Aiiyo eaperoe 55 7,01 6,33 0,42 86,62 0,04 0,00 189,06 0,28 30,25 105,88 6,88 1,39 4.1 |MP
Yaii ¢ moroxom bes caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 | 0,90 |11.11a|MP
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 576 [Ilepwmb, 2021
Dpyxmoi ceedicue (010KY) 150 0,59 0,59 14,25 65,13 0,05 15,00 7,50 0,30 24,00 16,50 13,50 | 3,30 82 [Ilepwmb, 2021
627 19,045 16,585 63,79 472,05 0,335 19,9 196,61 1,39 320,55 398,48 | 126,78 | 8,65
Jlens 7
3asTpak |Maxaponv omeapnsle 160 5,92 4,40 37,60 217,00 0,10 0,00 0,03 0,00 64,20 77,71 17,16 0,70 6.8a |[MP
Kypor omeapnvie 90 17,60 17,60 0,00 231,00 0,10 10,00 0,00 0,00 26,70 210,90 25,70 2,10 2.14 |MP
Yaii c iumonom be3 caxapa 207 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90 |[11.10a [MP
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 576 [Ilepmb, 2021
Dpyxmoi ceedicue (1610Ku) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 82 [Ilepwmb, 2021
Hroro 3a 3aBTpaK 587 26,16 23,26 62,72 571,72 0,26 22,90 5,03 0,71 120,40 328,81 60,96 6,26
Jlenn 8
3astpak |Cyghre meoposicroe 6e3 caxapa 200 32,19 7,98 15,70 266,00 4,26 1,60 69,69 0,27 341,28 566,58 77,14 | 0,08 5.46 |MP
Yaii ¢ monoxom be3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 26,00 | 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 | 0,90 |[11.11a|MP
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 576 [Ilepmb, 2021
Dpyxmet ceedicue (1010Ku) 200 1,18 1,18 28,50 130,26 0,10 30,00 15,00 0,60 48,00 33,00 27,00 6,60 82 [Ilepwmb, 2021
HUroro 3a 3aBTpak 630 37,22 11,63 63,02 500,56 30,39 | 35,20 84,70 1,38 462,78 673,78 | 120,24 | 7,94
Jlenn 9
3aBTpaK [Pazcy us osoweil c OMEAPHLIM MACOM 200 158 16,9 20,1 298,00 02 | 358 07 000 | 916 2387 | 616 | 24 | 211 |mP
Yaii c rumonom bes caxapa 207 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 | 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 520 | 090 [11.10a|MP
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 576 |[Ilepmb, 2021




|®py}<mbl ceedicue (1010Ku)

150 0,59 0,59 14,25 65,13 0,05 | 15,00 7,50 0,30 24,00 16,50 13,50 | 3,30 82 [Ilepwmb, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 587 18,64 18,36 49,97 443,43 0,28 | 53,70 8,20 0,81 129,10 284,40 | 84,20 | 6,96
Jenn 10
3aBTpak |Omnem ¢ coipom saneuenHbvlil 120 17,20 19,80 1,40 260,00 0,08 1,20 2,40 0,06 264,60 305,00 24,60 | 2,60 4.3 [MP
Haii ¢ monoxom be3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 | 0,90 |[11.11a|MP
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 576 [Ilepmb, 2021
Dpyxmei ceedicue (1610Ku) 200 1,18 1,18 28,50 130,26 0,10 | 30,00 15,00 0,60 48,00 33,00 27,00 | 6,60 82 [Ilepmb, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 550 22,23 23,45 48,72 494,56 0,23 | 34,80 17,41 1,17 386,10 412,20 67,70 | 10,46
| Cpeonee 3nauenue 3a 6eco nepuoo 597,9 22,59 20,19 60,07 512,68 3,38 35,08 33,80 1,22 227,32 441,05 98,54 8,61

Menio paspabomano ¢ yyemom ce30HHOCMU, He0OX0OUMO20 KOIUYECH8A OCHOBHBIX NUWEBIX 6euecms U mpebyemoti KaiopuliHocmuy CymoyHo20 payuona, ougghepenyuposanozo no 603pacmueim spynnam odyuaiowuxcs (7-11 u
12-18 nem) 6 coomeemcemeuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 " CanumapHo - snudemuonocuveckue mpebosanus K OpeaHu3ayuu RUMaHus 00y4aouuxcs 8 00paz08amenbHbIX YUpelcOeHUsX, VUPerCOeHUsX HAYaNIbHO20 U CPEOHEe20
npogheccuonanvrozo oopasosanus”, MP 2.4.0179-20 pexomendayuii no opeanusayuu numanus obyuaiowuxcs ooujeobpaszosamenvholx opeanuzayui, Ipuxas /lenapmamenma 30pagooxpanenus 2opooa Mockevt om 11 cenmsops
2017 2. Ne 653 «O cosepuieHcmeosanuu opeanu3ayuu Ouemuyeckozo (neuebnoeo u npoguraxmuveckozo) numarnusiy, MP 2.4.0162-19. 2.4. I'ueuena oemeii u noopocmrkos. OcoberHocmu opeanuzayuu numarusi demetl,
CMpaoarwux caxapHviym Ouademom u UHbIMU 3a001e8aAHUAMU, CONPOBONHCOAIOWUMUCS OSPAHUYEHUAMYU 8 NUMAHUY (8 00PA308AMETLHBIX U 0300POBUMENLHBIX Op2aHUu3ayusax) (yme. I nasnvim 2ocyoapcmeenbimM canumapHsim
spavom P® 30.12.2019) Menio codepoicum ungopmayuio o KoauwecmeenHom cocmase 01100 ¢ CCbLIKOU HA peyenmypul UCHONb3YyeMblX 01100 6 coomeemcmauu co COOPHUKOM MEXHON0SUHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 611100 u
xyaunaphwix uzoenuti/ I1oo peo.A.A. Ilepesanosa -Ilepmo, 2013 2.; EOuHbIM COOPHUKOM MEXHOLO2UYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 u Kyrunapholx uzoewuil/ I1oo ped.A.A. Ilepesanosa -Ilepmov, 2021 2.; "MP 2.4.0162-19.
2.4. 'ueuena demeti u noopocmkos. OcobeHHoCmu Opeanu3ayuu NUMaHus 0emetl, CMpadarux Caxapuvim Ouabemom u UHbIMU 3a001e6aAHUAMU, CONPOBONCOAUWUMUCS OSPAHUYEHUSIMU 8 NUMAHUU (8 00PA308aMENbHBIX U
0300posUMeENbHBIX opeanuzayusx). Memoouueckue pexomenoayuu" (yme. Inaenvim cocydapemeennvim canumaphvim epavom P® 30.12.2019) (0anee 6 mexcme — MP).
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