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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Экологическое образование в старшей школе направлено на 

обеспечение общеобразовательной подготовки выпускников, на развитие 

экологического сознания и ответственности обучающихся, отражающих 

сформированность представлений об экологической культуре и 

направленных на приобретение социально-ориентированных компетенций, 

владение умениями применять экологические знания в жизни. 

Программа учитывает актуальные задачи воспитания и обучения, а 

также условия, необходимые для развития личностных качеств выпускников, 

предполагает реализацию междисциплинарного подхода к формированию 

содержания, интегрирующего вопросы защиты окружающей среды с 

предметными знаниями естественных, общественных и гуманитарных наук. 

Изучение экологии на базовом уровне ориентировано на формирование 

целостного восприятия сущности природных процессов и результатов 

деятельности человека в биосфере, умение использовать учебное 

оборудование, проводить измерения, анализировать полученные результаты, 

представлять и научно аргументировать полученные выводы, прогнозировать 

и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности 

человека, оказывающие влияние на окружающую среду, моделировать 

экологические последствия хозяйственной деятельности местного, 

регионального и глобального уровней. 

Экологическое образование в современном обществе - непрерывный 

процесс обучения, воспитания и развития личности, обеспечивающий 

ответственное отношение к окружающей социально-природной среде и 

здоровью человека. Экологическое образование базируется на 

естественнонаучных законах. 

Основные цели изучения экологии в старшей школе. 

1. Формирование системных базисных знаний основных экологических 

законов, определяющих существование и взаимодействие биологических 

систем разных уровней, в том числе системы «человечество — природа». 

2. Рассмотрение экологических основ социальной жизни и 

демографических процессов человечества, а также современного состояния 

окружающей природной среды, природных ресурсов, форм и методов их 

охраны и рационального использования в целях устойчивого развития 

общества. 

3. Формирование представлений об экологической культуре как условии 

достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы. 



4. Формирование экологического мышления, личной позиции и 

способности учитывать и оценивать экологические последствия в разных 

сферах человеческой деятельности. 

Курс «Экология» на ступени среднего (полного) общего образования 

направлен на формирование системных представлений в области 

экологических знаний, организацию умений, способов деятельности, 

развитие и воспитание учащихся. Содержание и структура курса нацелены на 

понимание и осмысление экологических проблем, оценку причин конфликта 

человека и природы, путей выхода из сложившихся ситуаций. 

Поэтому все многообразие методических подходов должно быть 

направлено на формирование системных представлений о причинах 

экологических кризисов и личной позиции ученика по этим вопросам. 

Основными методами обучения экологии являются проблемное 

изложение материала, репродуктивный и исследовательский методы. 

Преподаватель основной упор в методике формирования знаний, умений, 

навыков и компетенций делает на раскрытие причинно-следственных связей 

в экологических взаимодействиях и развитие представлений о современных 

решениях экологических проблем. 

При всем этом большое внимание должно уделяться таким методам 

обучения, как объяснительно-иллюстративный (работа с книгой, словесные 

методы), поисковый и исследовательский, особенно при выполнении 

исследовательских и проектных работ, а также при подготовке к 

конференциям. Желательно в рамках курса экология выполнить ряд 

практических работ, предусмотренных в практикуме: Жигарев И. А., 

Пономарева О. Н., Чернова Н. М. Основы экологии. 10 (11) класс: сборник 

задач, упражнений и практических работ. 

Большое внимание при подготовке урока должно быть уделено таким 

методическим приемам, как сравнение, моделирование, анализ проблем, 

построение графиков и диаграмм, наблюдение, эксперимент. 

Для изучения биологии на базовом уровне среднего общего образования 

отводится 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 

часа (1 час в неделю). 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Введение 

Экология — комплекс наук о взаимоотношениях организмов с 

окружающей средой. Основные законы экологии: закон оптимума, закон 

ограничивающего фактора. Понятие об надорганизменных системах: 

популяциях, сообществах, экосистемах. Взаимодействие энергии и материи в 

экосистеме. Саморазвитие экосистем. Естественные и антропогенные 

экосистемы. Проблемы рационального использования экосистем. 

Промышленные техносистемы. Биосфера и ноосфера. 

 

Система «человечество — природа» 

Социоэкосистема и её особенности. Человек как биосоциальный вид. 

История и тенденции взаимодействия общества и природы. Влияние 

глобализации на развитие природы и общества. Глобальные экологические 

проблемы человечества. Концепция устойчивого развития. Принципы 

устойчивого развития.  

Проблема голода и переедание. Разумные потребности потребления 

продуктов и товаров. Продуктовая корзина. Продовольственная 

безопасность. Значение сохранения агроресурсов.  

Экологические связи в системе «человечество — природа». 

Экологическая культура как условие достижения устойчивого 

(сбалансированного) развития общества и природы. Экологическая 

демография. Демографические проблемы и перспективы развития 

человечества.  

 

Экологические последствия хозяйственной деятельности человека. 

 Правовые и экономические аспекты природопользования. 

Экологическая политика государства в области природопользования и 

ресурсосбережения. Гражданские права и обязанности в области ресурсо- и 

энергосбережения. Государственные и общественные экологические 

организации и движения России. Международное сотрудничество в 

сохранении окружающей среды. Ответственность за экологические 

правонарушения.  

Влияние социально-экономических процессов на состояние природной 

среды. Экологический менеджмент и система экологических нормативов. 

Экологический контроль и экологический аудит. Экологическая 

сертификация, маркировка товаров и продуктов питания. Экологические 



последствия в разных сферах деятельности. Загрязнение природной среды. 

Физическое, химическое и биологическое загрязнение окружающей среды. 

Экологические последствия в конкретной экологической ситуации.  

Опасность отходов для окружающей среды. Основные принципы 

утилизации отходов. Малоотходные и безотходные технологии и 

производственные системы.  

Экологический мониторинг. Экологический мониторинг воздуха, воды, 

почвы, шумового загрязнения, зеленых насаждений. Уровни экологического 

мониторинга. Стационарные и мобильные станции экологического 

мониторинга. Поля концентрации загрязняющих веществ производственных 

и бытовых объектов.  

 

Ресурсосбережение. 

Экология природных ресурсов. Природные ресурсы. Закон 

ограниченности природных ресурсов и экологические последствия его 

нарушения. Особо охраняемые природные территории и рекреационные 

зоны.  

Экологические риски при добыче и использовании природных ресурсов. 

Рациональное использование энергоресурсов. Энергосбережение и 

ресурсосберегающие технологии. Культура использования энергии и 

ресурсосбережение в повседневной жизни. Тенденции и перспективы 

развития энергетики. 

 

Взаимоотношение человека с окружающей средой. 

Практикум по применению экологических знаний в жизненных 

ситуациях. Применение экологических знаний в жизненных ситуациях, 

связанных с выполнением типичных социальных ролей («Я — ученик», «Я 

— пассажир общественного транспорта», «Я — покупатель», «Я — житель 

города, деревни, села…») с целью приобретения опыта эколого-

направленной деятельности.  

Практикум по оценке экологических последствий в разных сферах 

деятельности. Применение экологических знаний в разных сферах 

деятельности (политической, финансовой, науке и образовании, искусстве и 

литературе, медицине) с целью приобретения опыта эколого-направленной 

деятельности. 

 

 

 



Экологическое проектирование 

Принципы социального проектирования, этапы проектирования, 

социальный заказ. Социальные проекты экологической направленности, 

связанные с экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем 

людей и повышением их экологической культуры. Разработка проектов и 

проведение исследований для решения актуальных (местных, региональных, 

глобальных) экологических проблем. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПО ТЕМАМ 

 

10 КЛАСС 
 

Введение. 

Экология – комплекс наук о взаимоотношениях организмов с 

окружающей средой. Взаимодействие энергии и материи в экосистеме. 

Эволюция развития экосистем. Естественные и антропогенные экосистемы. 

Проблемы рационального использования экосистем. Промышленные 

техносистемы. Биосфера и ноосфера. 

 

Раздел 1. Общая экология.  

Тема 1.1. Организм и условия среды.  

Основные законы отношений организмов и окружающей среды. 

Приспособление к условиям среды. Биологическое разнообразие. Среды 

жизни и их обитатели. Жизненные формы и жизненные стратегии 

организмов. 

Тема 1.2. Взаимоотношения видов. 

Типы взаимоотношений организмов. Экологическая ниша. Общая 

характеристика популяций. Разнообразие и размер популяций.  

Тема 1.3. Характеристика  и динамика экосистем. 

Состав экосистемы. Потоки вещества и энергии в экосистеме. 

Биологическая продукция и запас биомассы в экосистеме. Экологическое 

равновесие. Естественные изменения экосистем. Антропогенные сукцессии. 

Классификация экосистем. Особенности естественных наземных и 

пресноводных экосистем. 

Тема 1.4. Агроэкосистемы. 

Агроэкосистема: состав, структура, управление. Биологическое 

разнообразие агроэкосистем. Экология животноводства. Экология 

растениеводства 

 

Раздел 2. Учение о биосфере. 



Общая характеристика биосферы. Функции живого вещества. 

Биосферные круговороты воды, углерода, кислорода. Биосферные 

круговороты азота и фосфора 

11 КЛАСС 

 

Раздел 1. Система «человек–общество–природа». 

Тема 1.1 Экологические связи человека. 

Социоэкосистема и ее особенности. Человек как биосоциальный вид. 

История и тенденции взаимодействия общества и природы. Влияние 

глобализации на развитие природы и общества.  

Экологические связи в системе «человек–общество–природа». 

Экологическая культура как условие достижения устойчивого 

сбалансированного развития общества и природы. 

Тема 1.2 Экологическая демография. 

Социально-экологические особенности демографии человечества. Рост 

численности человечества. Глобальные экологические проблемы 

человечества. Концепция устойчивого развития. 

Проблема голода и переедание. Разумные потребности потребления 

продуктов и товаров. Продуктовая корзина. Продовольственная 

безопасность. Значение сохранения агроресурсов. 

 

Раздел 2. Экологические последствия хозяйственной деятельности 

человека. 

Тема 2.1 Правовые и экономические аспекты природопользования. 

Правовые и экономические аспекты природопользования. 

Экологическая политика государства в области природопользования и 

ресурсосбережения. Гражданские права и обязанности в области 

ресурсосбережения  и энергосбережения.  

Государственные и общественные экологические организации и 

движения России. Международное сотрудничество в сохранении 

окружающей среды. Ответственность за экологические правонарушения. 

Тема 2.2 Городские экосистемы. 

 Загрязнение природной среды. Физическое, химическое и 

биологическое загрязнение окружающей среды. Экологические последствия 

в конкретной экологической ситуации. 

Опасность отходов для окружающей среды. Основные принципы 

утилизации отходов. Малоотходные и безотходные технологии и 

производственные системы. Общая характеристика городских экосистем. 

Проблема автомобильного транспорта. Проблема твердых коммунальных 

отходов. Водосбережение в городских экосистемах. Озеленение городов. 

Тема 2.3 Промышленные техносистемы. 

 Экологический мониторинг. Экологической мониторинг воздуха, воды, 

почвы, шумового загрязнения, зеленых насаждений.  Уровни экологического 



мониторинга. Стационарные и мобильные станции экологического 

мониторинга.  Поля концентрации загрязняющих веществ производственных 

и бытовых объектов. Принципы промышленной экологии. Экологизация 

производств. 

 

Раздел 3. Ресурсосбережение. 

Тема 3.1 Глобальные экологические проблемы человечества. 

 Экология природных ресурсов. Природные ресурсы. Закон 

ограниченности природных ресурсов и экологические последствия его 

нарушения. Особо охраняемые природные территории и рекреационные 

зоны. Анализ состояния народонаселения мира. Управление 

демографическим процессом. Продовольственная безопасность. 

Тема 3.2 Состояние биосферы на рубеже тысячелетий. Концепция 

устойчивого развития. 

Экологические риски при добыче и использовании природных ресурсов. 

Рациональное использование энергоресурсов. Энергосбережение и 

ресурсосберегающие технологии. Культура использования энергии и 

ресурсосбережение в повседневной жизни. Тенденции и перспективы 

развития энергетики. Последствия загрязнений и снижение биоразнообразия 

на планете. 

Тема 3.3 Международное сотрудничество в области охраны 

окружающей среды. 

Охрана биологического разнообразия. Охрана атмосферы, гидросферы, 

почв 

Тема 3.4 Сохранение и рациональное использование биологического 

разнообразия. 

Влияние социально-экономических процессов на состояние природной 

среды. Экологический менеджмент и система экологических нормативов. 

Экологический контроль и экологический аудит. Экологическая 

сертификация, маркировка товаров и продуктов питания. Экологические 

последствия в разных сферах деятельности. 

Проблемы сохранения биоразнообразия. Проблемы рационального 

использования лесных экосистем. Проблемы рационального использования 

пресноводных и морских экосистем. Охраняемые природные территории. 

Охрана видов и популяций. 

Тема 3.5 Формирование экологического менталитета. 

Преодоление потребительства. Экологическая культура. 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ЭКОЛОГИИ НА БАЗОВОМ УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Согласно ФГОС СОО, устанавливаются требования к результатам 

освоения обучающимися программ среднего общего образования: 

личностным, метапредметным и предметным. 
 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В структуре личностных результатов освоения предмета «Экология» 

выделены следующие составляющие: осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности – готовности к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению, наличие мотивации к обучению экологии, 

целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на основе 

ключевых ценностей и исторических традиций развития биологического 

знания, готовность и способность обучающихся руководствоваться в своей 

деятельности ценностно-смысловыми установками, присущими системе 

экологического образования, наличие экологического правосознания, 

способности ставить цели и строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения предмета «Экология» достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 

уважения к закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Экология» 

должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

 1) гражданского воспитания: 



сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании 

учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении 

биологических экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни и объяснять её; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 

взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и 

социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения 

учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительного 

отношения к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов 

биологического содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и 

развитие биологии, понимания значения биологии в познании законов 

природы, в жизни человека и современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 



эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность), бережного, ответственного и компетентного отношения к 

собственному физическому и психическому здоровью; 

понимание ценности правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику 

жизни на Земле, основе её существования; 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; 

способность использовать приобретаемые при изучении биологии 

знания и умения при решении проблем, связанных с рациональным 

природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, 

направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 

экосистем, биосферы); 



активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

природной среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, 

опыта деятельности экологической направленности, умения 

руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной 

практике, готовности к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

понимание специфики экологии как науки, осознания её роли в 

формировании рационального научного мышления, создании целостного 

представления об окружающем мире как о единстве природы, человека и 

общества, в познании природных закономерностей и решении проблем 

сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости экологии для современной цивилизации: 

обеспечения нового уровня развития медицины, создание перспективных 

биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития 

человечества, поиска путей выхода из глобальных экологических проблем и 

обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному 

использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов 

жизни; 

заинтересованность в получении экологических знаний в целях 

повышения общей культуры, естественно-научной грамотности, как 

составной части функциональной грамотности обучающихся, формируемой 

при изучении экологии; 

понимание сущности методов познания, используемых в естественных 

науках, способности использовать получаемые знания для анализа и 

объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, 

умение делать обоснованные заключения на основе научных фактов и 

имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; 

способность самостоятельно использовать экологические знания для 

решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 



готовность и способность к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний по экологии в 

соответствии с жизненными потребностями. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Экология» 

включают: значимые для формирования мировоззрения обучающихся 

междисциплинарные (межпредметные) общенаучные понятия, отражающие 

целостность научной картины мира и специфику методов познания, 

используемых в естественных науках (вещество, энергия, явление, процесс, 

система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, 

исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и других), 

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные), обеспечивающие формирование функциональной 

грамотности и социальной компетенции обучающихся, способность 

обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 

мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в 

познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего 

образования должны отражать:  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления 

(анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл 

биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 

связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 

достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений 

живой природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 

аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, формулировать выводы и заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления 

существенных связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а 



также противоречий разного рода, выявленных в различных 

информационных источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

 2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

использовать различные виды деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного 

пособия, научно-популярной литературе, словарях и справочниках, 

компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать информацию 



различных видов и форм представления, критически оценивать её 

достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и 

отборе биологической информации, необходимой для выполнения учебных 

задач; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 

технологий, совершенствовать культуру активного использования различных 

поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с 

информацией: применять химические, физические и математические знаки и 

символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и 

преобразовывать знаково-символические средства наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать 

в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать 

вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой 

задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других участников 

диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, 

уметь смягчать конфликты и вести переговоры; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать 

намерения других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении экологической проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 



распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: использовать экологические знания для 

выявления проблем и их решения в жизненных и учебных ситуациях; 

выбирать на основе экологических знаний целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

3) принятие себя и других: 



принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения базового курса предмета «Экология» 

должны отражать: 

 

- сформированность представлений об экологической культуре как 

условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и 

природы, об экологических связях в системе «человек – общество – 

природа»; 

 

- сформированность экологического мышления и способности 

учитывать и оценивать экологические последствия в разных сферах 

деятельности; 

 

- владение умениями применять экологические знания в жизненных 

ситуациях, связанных с выполнением типичных социальных ролей; 

 

- владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и 

обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения 

окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; 

 

- сформированность личностного отношения к экологическим 

ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих 

действий в окружающей среде; 

 

- сформированность способности к выполнению проектов экологически 

ориентированной социальной деятельности, связанных с экологической 

безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и повышением их 

экологической культуры. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Введение.   2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292 

2 Раздел 1. Общая экология 26 0.5 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292 

3 Раздел 2. Учение о биосфере 6 1 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1.5  2  

 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Раздел 1. Система «человек–общество–

природа» 
6  0.5   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74 

2 
Раздел 2. Экологические последствия 

хозяйственной деятельности человека 
12  0  0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74 

3 Раздел 3. Ресурсосбережение 16  1 2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1.5  2  

https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://m.edsoo.ru/7f41cc74


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 10 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Дата 

изучения 

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 

Предмет экологии. Роль экологии.  

1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6122 

https://m.edsoo.ru/863e632a 

2 
Возможности размножения организмов.  

1 0  0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6122 

3 

Законы зависимости организмов от 

факторов среды. Входная контрольная 

работа. 

1 0.5  0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6564 

4 
Основные пути приспособления 

организмов к среде. 
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e674e 

5 
Пути воздействия организмов на среду 

обитания. 
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6b72 

6 

Значение средообразующей 

деятельности. Практическая работа 

«Почвенные обитатели и их дея-

тельность» 

1 0  0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6b72 

7 
Приспособительные формы организмов.  

1 0  0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6870 

8 Приспособительные ритмы жизни.                          1 0  0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6d5c 

9 
Типы взаимодействия организмов.                        

1 0  0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6e88 

https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e632a
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e674e
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6870
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6e88


10 Экологические цепные реакции.  1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6ff0 

https://m.edsoo.ru/863e716c 

11 
Законы и следствия пищевых 

отношений.  
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6ff0 

https://m.edsoo.ru/863e716c 

12 
 Количественные связи хищника и 

жертвы.  
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e766c 

13 

Законы конкурентных отношений в 

природе. Практическая работа 

«Жизненные формы животных» 

1 0  0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7c98 

14 
Законы в сельскохозяйственной 

практике. 
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7aae 

15 Понятие популяции. Типы популяций.  1 0  0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7dc4 

16 Формы совместной жизни.  1 0  0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e796e 

17 
Демографическая структура популяций.  

1 0  0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e796e 

18 
Показатели в сельском и лесном 

хозяйстве.  
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7540 

19 
Рост численности и плотности 

популяций.  
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e81b6 

https://m.edsoo.ru/863e831e 

20 Популяции - системы с саморегуляцией.  1 0  0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7f4a 

21 
Динамика численности популяций, 

регуляция.   
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e81b6 

22 Типы динамики численности.   1 0  0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e716c
https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e716c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e7c98
https://m.edsoo.ru/863e7aae
https://m.edsoo.ru/863e7dc4
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e7540
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e831e
https://m.edsoo.ru/863e7f4a
https://m.edsoo.ru/863e81b6


https://m.edsoo.ru/863e8436 

23 
Видовой состав биоценозов. 

Экологические ниши. 
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e86f2 

24 
Последствия нарушения структуры 

биоценозов.   
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8878 

25 
Биоценоз как основа природной 

экосистемы.  
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e89a4 

26 
Основные компоненты экосистем.  

1 0  0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8c60 

27 
Цепи питания. Экологические 

пирамиды.  
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8c60 

28 
Факторы, ограничивающие продукцию.  

1 0  0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8efe 

29 Понятие агроценоза и агроэкосистемы.                 1 0 0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8efe 

30 

Саморазвитие экосистем. Причины.  

Практическая работа «Смены 

простейших в сенном настое» 

1 0 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8d78 

31 
Возможности восстановления 

сообществ. Биологическое разнообразие. 
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6ff0  

32 Годовая контрольная работа. 1 1  0    

33 

В. И. Вернадский и его учение о 

биосфере. Глобальные круговороты 

веществ. 

1 0  0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9214 

34 
Устойчивость жизни на Земле в 

геологической истории. 
1 0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9336 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 1.5  2  

https://m.edsoo.ru/863e8436
https://m.edsoo.ru/863e86f2
https://m.edsoo.ru/863e8878
https://m.edsoo.ru/863e89a4
https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8d78
https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9336


 

 11 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Дата 

изучения 

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 
Человек - биосоциальный вид. 

 1   0   0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ea20e 

2 
Преобразование информационных 

связей.  
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9570 

3 

Орудийная деятельность и энергетика 

жизнеобеспечения. Входная 

контрольная работа. 

 1   0.5   0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9c1e 

4 
Формирование пищевых связей 

человечества.                   
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e99c6 

5 
Экосоциальный характер взаимосвязей с 

окружающим миром. 
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9da4 

6 
История формирования экологических 

связей человечества. Древние гоминиды. 
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9ed0 

7 
Этапы усиления господства человека 

над природой. 
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9fde 

8 
Человек разумный.    

 1   0   0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9c1e 

9 
Современное состояние экосоциальных 

связей человечества. 
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9c1e 

10 Будущие перспективы развития.  1   0   0    

11 
Экосоциальная специфика демографии 

человека.  
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ea5a6 

https://m.edsoo.ru/863ea20e
https://m.edsoo.ru/863e9570
https://m.edsoo.ru/863e9c1e
https://m.edsoo.ru/863e99c6
https://m.edsoo.ru/863e9da4
https://m.edsoo.ru/863e9ed0
https://m.edsoo.ru/863e9fde
https://m.edsoo.ru/863e9c1e
https://m.edsoo.ru/863e9c1e
https://m.edsoo.ru/863ea5a6


12 
Характеристика демографии 

человечества                          
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ea6be 

13 
 Факторы определяющие 

неравномерность роста населения.  
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ea8bc 

14 

Региональная специфика форм 

управления демографическими 

процессами.  

 1   0   0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ea48e 

15 
Реализация мировой программы 

планирования семьи.  
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eac2c 

16 Особенности демографии России.  1   0   0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ead44 

17 

Ноосфера - теоретическая основа 

оптимизации демографических 

процессов. 

 1   0   0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ead44 

18 
Демографические и экологические 

перспективы человечества. 
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eaea2 

19 
Состояние окружающей среды и 

ресурсов.  
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ead44 

20 Источники загрязнения атмосферы.   1   0   0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ead44 

21 

Проблемы озонового экрана. Охрана 

воздуха.  Практическая работа  

«Определение загрязнения воздуха» 

 1   0  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eafec 

22 
Круговорот воды. Дефицит пресной во-

ды, причины.   
 1   0  0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eb10e 

23 

Рациональное использование и охрана 

вод. Практическая работа  «Определение 

загрязнения воды» 

 1   0  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eb348 

https://m.edsoo.ru/863ea6be
https://m.edsoo.ru/863ea8bc
https://m.edsoo.ru/863ea48e
https://m.edsoo.ru/863eac2c
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863eaea2
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863eafec
https://m.edsoo.ru/863eb10e
https://m.edsoo.ru/863eb348


24 Минеральные и энергетические ресурсы.              1   0  0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ead44 

25 
Рациональное использование и охрана 

недр.  
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eb46a 

26 
Значение почвы и ее плодородия для 

человека.  
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eb46a 

27 

Роль живых организмов и культуры 

земледелия в поддержании плодородия 

почв.  

 1   0   0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eb5fa 

28 
Причины истощения и разрушения почв. 

Рациональное использование и охрана. 
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ead44 

29 
Современное состояние лесных 

ресурсов.  
 1  0  0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ead44 

30 Причины сокращения лесов. Охрана.  1   0   0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ead44 

31 
Охрана хозяйственно ценных и редких 

видов растений. Красная книга.                   
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ebb5e 

32 Итоговая контрольная работа.                           1   1  0    

33 
Воздействие человека на животных, 

последствия. Красная книга. 
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ead44 

34 
 Экология и здоровье человека. 

 1   0   0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eba1e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 1.5 2  

 

https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863eb46a
https://m.edsoo.ru/863eb46a
https://m.edsoo.ru/863eb5fa
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863ebb5e
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863eba1e


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

1. Чернова Н. М., Галушин В. М., Жигарев И. А., Константинов В. 

М. Экология. Базовый уровень. 10—11 классы: учебник. — М.: Дрофа, 

2016. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 

1. Жигарев И. А., Галушин В. М. Экология. Базовый уровень. 10-

11 классы: рабочая программа. — М.: Дрофа, 2016. 

2. Жигарев И. А., Галушин В. М. Экология. Базовый уровень. 10-

11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2016. 

3. Жигарев И. А., Пономарева О. Н., Чернова Н. М. Основы 

экологии. 

4. 10(11) класс: сборник задач, упражнений и практических 

работ. — М.: Дрофа, 2011. 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
 

Библиотека ЦОК - https://m.edsoo.ru 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов – 

http://schoolcollection.edu.ru/  

Интернет-урок. Биология – https://interneturok.ru/  

Фоксфорд. Учебник. Биология – https://foxford.ru/wiki/biologiya  

ЯКласс. Биология – https://www.yaklass.ru/p/biologia  

Единое содержание общего образования. Биология – 

https://edsoo.ru/Predmet_Biologiya.htm  

Единое окно доступа к информационным ресурсам. Биология – 

http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.74.2  

Российский учебник. Биология. Методическая помощь – 

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/predmet-biologiya/  

Вся биология – https://www.sbio.info/  
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