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TIpuem HaumenoBanue Oirona Bec 6014 Iumessie BeniecTra (T) DHepreTuveckas Buramussl (Mr) MuHepaibHble BelecTBa(Mr) Ne perenitypbt
MTHIIN Benku Kupst YrneBoabl LIEHHOCTH B: C A(MKr) E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Jlenn 1
3aBTpak |Osowu namypanvuvie ceedcue(nomuoopul)
60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,04 | 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 | 0,54 71 |Mocksa,2011
Kawa paccoinuamas (speunesas) 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,21 0 0 1,2 14,82 203,93 [ 13583 4,56 [ 302 [Mocksa,2011
Komnemur unu bumouxu 90 8,62 27,34 10,82 333,82 0,29 3,50 32,73 2,10 9,41 126,13 | 26,10 | 1,64 | 268 |Mockga,2011
Yaii ¢ rumonom 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87 [ 459 [Ilepmb, 2021
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 [ 576 [ITepmb, 2021
Dpykmol ceexcue (A010Ku) 125 0,49 0,49 11,88 54,28 0,04 | 12,50 6,25 0,25 20,00 13,75 11,25 | 2,75 | 82 |Ilepwms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 655,00 21,22 33,02 89,74 751,46 0,61 | 27,50 38,98 4,50 66,23 388,01 | 194,08 | 10,72
Jlenn 2
3aBrpak |Caram uz 6enokouannou Kanycmel ¢
sOn10Kamu 60 0,07 3,06 0,70 54,06 0,30 [ 10,12 0,00 1,92 20,09 1,76 9,60 0,58 46 | Mockaa, 2011
11106 uz omeapmotl nmuybst 200 12,30 8,20 24,80 223,00 0,04 0,00 15,00 0,60 20,00 87,00 28,00 | 0,71 | 375 |Ilepmsb, 2021
Haii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 [ 457 [Ilepmb, 2021
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 [ 576 [ITepmb, 2021
Dpyxmol ceedxcue (1010Ku) 170 0,66 0,66 16,15 73,81 0,05 | 17,00 8,50 0,34 27,20 18,70 15,30 | 3,74 | 82 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 660 15,48 12,89 66,37 467,17 0,42 | 27,12 23,50 3,37 78,09 134,66 | 61,00 | 6,21
Jenn 3
3asrpak |Cazram us keawenou kanycnol 60 1,02 3,00 5,07 51,42 0,01 | 11,89 0,00 8,64 31,34 20,37 6,37 0,40 [ 47 [Mocksa,2011
Komnemei poionbie nooumensckue 100 12,50 1,50 5,20 84,00 0,07 0,70 39,00 1,30 43,00 179,00 [ 29,00 [ 0,87 | 308 |Ilepmp,2021
Kapmodhens, mywensiii ¢ niykom u
TOMAOM 150 5,00 2,40 21,00 125,00 0,11 7,30 0,00 2,60 31,60 109,90 | 44,70 | 1,82 | 171 |Ilepmb,2021
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 [ 457 [Ilepmp, 2021
Bamomn 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 [ 576 [ITepms, 2021
Dpykmol ceexcue (1010Ku) 178 0,69 0,69 16,91 77,29 0,05 | 17,80 8,90 0,36 28,48 19,58 16,02 | 3,92 82 |Ilepmb, 2021
HWroro 3a 3aBTpak| 718 21,66 8,56 72,90 454,01 0,27 | 37,69 47,90 13,41 | 145,22 356,05 | 104,19 | 8,19




Jlenn 4

3aprpax |Osowu namypanvhvie ceedicue(o2ypyvi) 60 0,42 0,06 11,14 7,20 0,02 2,94 0,00 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30 | 71 |Mocksa,2011
Ileuenv 20650iCbs1 NO-CMO2AHO6CKU 100 15,60 11,30 3,52 171,00 0,20 14,17 | 5782,00 5,00 33,24 239,32 8,97 5,00 | 255 |Mocksa,2011
Maxaponnsle usoenus omeaphvie 150 5,50 4,51 26,44 168,45 0,60 0,00 0,00 2,70 4,86 37,17 21,12 | 1,11 | 309 [Mocksa,2011
Yaii ¢ mumonom 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87 | 459 [ITepms, 2021
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |Ilepmb, 2021
Dpyxmbl ceedicue (1010KuU) 152 0,78 0,78 19,00 86,84 0,06 20,00 10,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40 82 |Ilepmp, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 692 24,85 17,62 85,02 551,79 0,91 | 38,11 | 5792,00 | 8,69 93,90 345,09 | 65,39 | 12,04
Jlenn 5
3aBTpak |3anexanxa uz meopoza 150 23,85 11,55 22,50 291,00 0,12 0,00 78,00 0,90 | 229,50 | 318,00 | 33,00 [ 1,13 [ 279 | Tlepms, 2021
Tosuono, odicem, apenve (nopyusmu) 50 0,20 0,00 32,50 131,00 0,01 0,25 0,00 0,00 7,00 4,50 3,50 0,65 86 |Ilepmb, 2021
Haii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 | 457 |Ilepmp, 2021
Dpyxmei ceedicue (1610Ku) 116 0,45 0,45 11,02 50,37 0,03 | 11,60 5,80 0,23 18,56 12,76 10,44 | 2,55 | 82 |Ilepmp, 2021
HUroro 3a 3aBTpak| 691 24,70 12,10 75,32 510,37 0,16 | 11,85 83,80 1,13 | 260,16 | 342,96 | 51,14 | 5,15
Jlenn 6
Canam u3 ceexnbl ¢ CONEHBIMU 0ZYPYAMU 60 0,78 3,66 3,72 50,40 0,01 2,82 0 1,62 18,6 21 10,8 0,67 31 |Ilepmb, 2021
Pazy uz nmuyul 200 13,71 12,88 17,37 240,00 0,08 | 12,91 15,77 0,00 41,52 119,66 | 4352 | 2,10 | 289 [Mockea,2011
Haii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 | 457 |llepms, 2021
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |ITepms, 2021
Dpyxmei ceedicue (1610Ku) 199 0,78 0,78 18,91 86,41 0,06 | 19,90 9,95 0,40 31,84 21,89 1791 | 4,38 [ 82 |Ilepms, 2021
729 17,72 18,29 64,72 493,11 0,18 | 35,63 25,72 2,53 | 102,76 189,75 | 80,33 [ 8,33
Jlens 7
3aBTpak (Osowu koncepsuposannvie omsaphvle
(kyxypysa) 60 1,23 1,75 5,87 44,16 0,06 2,79 8,40 0,06 5,62 29,89 0,13 0,25 | 157 |Tlepmb, 2021
IImuya omeapnas (bpoiinep-ybinnenox) 90 14,58 10,80 0,27 156,60 0,05 4,23 82,08 0,40 51,84 112,95 4,86 0,96 | 288 | Mockga,2011
Puc omsapnoii 150 3,76 5,42 38,85 219,30 0,03 0,00 27,00 0,29 17,25 83,70 27,15 [ 0,10 [ 385 [ITepmb,2021
Yaii ¢ rumonom 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87 | 459 |ITepmb, 2021
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |ITepmb, 2021
Dpyrmui ceedncue (1610Ku) 108 0,42 0,42 10,26 46,89 0,03 | 10,80 5,40 0,22 17,28 11,88 9,72 2,38 82 |Ilepmb, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 638,00 22,12 18,94 69,91 538,36 0,17 8,02 117,48 1,28 88,31 255,14 | 41,04 | 2,54
Jlenn 8
3aBTpak |Canam uz ceexnvl ¢ abnoxamu 60 0,65 3,65 6,70 62,34 0,01 3,86 0,00 1,40 17,56 19,08 10,09 | 8,88 54 |Mocksa, 2011
Marxaponsr omsapuvie ¢ coipom 150/5/20 11,84 13,93 29,85 292,60 0,07 0,20 100,80 3,30 | 258,30 176,82 | 17,78 [ 0,98 [ 204 |Mockga, 2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 [ 457 [Ilepmb, 2021
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |ITepms, 2021
Dpyxmet ceexcue (wanoapunbt) 168 1,75 0,44 16,38 72,07 0,13 | 63,84 11,76 0,17 | 58,80 2856 | 18,48 | 0,17 | 82 |lepwms, 2021
WUtoro 3a 3aBTpaKk| 633 16,69 18,99 77,65 543,31 0,24 | 67,90 | 112,56 5,38 | 345,46 251,66 | 54,45 | 11,21

Jlenn 9




3asrpax |Canam us kanycmoi 6e0ko4anHol 60 0,87 3,60 5,04 56,40 0,01 | 10,20 0,00 1,68 24,00 16,80 9,60 0,32 1 |Hepwms, 2021
Tecpmenu 90 7,76 17,54 11,10 214,38 0,22 0,53 4,70 0,26 32,32 91,73 16,87 | 0,90 | 279 |Mocksa,2011
ITope kapmoghenvroe 150 3,07 2,33 19,13 109,73 0,13 18,16 0,00 2,40 36,98 86,60 27,75 1,01 | 312 |MockBa, 2011
Haii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 [ 457 [Ilepms, 2021
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 [ITepms, 2021
Dpyxmei ceedcue (1610Ku) 192 0,75 0,75 18,24 83,37 0,06 | 19,20 9,60 0,38 30,72 21,12 17,28 | 4,22 82 |Ilepmp, 2021
Hroro 3a 3aBTpaK 722 14,89 25,19 78,23 580,18 0,45 48,09 14,30 5,23 134,82 243,45 79,60 7,63
Jlenn 10
3aBTpaK |Kawa "pyxcéa” 200 5,07 6,44 26,93 185,95 0,09 1,29 38,43 0,14 126,83 136,59 29,85 [ 0,43 [ 229 |Ilepwms, 2021
Bymepbpooui ¢ coipom (1 sapuanm) 20/20/5 6,90 9,00 10,00 149,00 0,03 0,10 62,00 0,30 206,00 135,00 14,00 | 0,37 1 [Mocksa, 2011
Haii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 | 457 |Iepms, 2021
DpyKmeol ceedicue (anenbCurivl) 180 2,23 0,49 20,30 94,77 0,07 | 108,00 14,40 0,36 61,20 41,40 23,40 | 0,54 82 |ITepms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 625,00 14,40 16,03 66,53 467,72 0,19 [ 109,39 114,83 0,80 399,13 320,69 71,45 | 2,16
| Cpeonee 3nauenue 3a eece nepuod | 676,30 19,37 18,16 74,64 535,75 0,36 41,13 637,11 4,63 171,41 282,75 80,27 7,42

Mento pazpabomaro c yuemom ce30HHOCMU, He0OX0OUMO20 KOIUYECBA OCHOBHBIX NUUEBbIX 8eujeCme U mpebyemMoll KaloputiHoOCmu CymoyHO20 PAyUoHd, OUphepeHyuposano2o no 603pacmusim epynnam ooyyarowuxcs (7-11 u
12-18 nem) 6 coomeemcemeuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 " Canumapno - anudemuonocuieckue mpebosanust K Opeanu3ayuu NUManus 00y4aiouuxcsi 6 00pazo8amenbHbIX YUpestcOeHUsIX, YUPetcOeHUsIX Ha4aibHO20 U CPeOHe20
npogeccuonanvrozo obpasosanus”, MP 2.4.0179-20 pexomenoayuii no opeanuzayuu RUMaHus 00y4anwuxcs ooueodopazoeamenvHulx opeanuzayuil. MeHio codepaicum uHgopmayuro o KOIUYeCmeeHHOM cocmaege 00 ¢
CCHLIKOU HA peyenmypsl UCROTb3YemMbix 61100 6 coomeemcemeauu co COOpHUKOM mexHuUecKux Hopmamueos- COOPHUKOM peyenmyp Ha NPOOYKYuIo Os 00y4aiowuxcs 60 écex oopasosamensvhbvix yupesxcoenusx / Iloo peo. M.I1.
Moeunvrozo u B.A. Tymenvsana - Mockea, 2011 2.; C60pHUKOM MeXHOIO2UHEeCKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 u Kyaunapuvix uzoeauti/ I1oo ped.A.Al. Ilepesanosa -Ilepmo, 2013 2.; EOunbiM cOOPHUKOM MEXHOIO2UYECKUX
HOpMamueos, peyenmyp 01100 u Kyaunaphvix uzoeauti/ I1o0 peo.A.A. Ilepesanosa -Ilepmw, 2021 2.
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