
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1 классы) 

на 2022/2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования (1 классы) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 2» на 2022/2023 учебный год (далее Учебный 

план) отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения образовательной программы начального общего образования  и  определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность, распределение по периодам обучения  учебных 

предметов (курсов) и формы промежуточной аттестации учащихся.  

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами в 

сфере образования: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации»; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 

20.04.2021 № 63180); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») 

(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296) (Таблица 6.6 Требования к 

организации образовательного процесса); 

6. письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в здоровья»; 

7. Закон Республики Коми от 16.11.2006 № 92-РЗ «Об образовании»; 

8. Закон Республики Коми от 28.05.1992 «О государственных языках Республики Коми»; 

9. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

21.04.2017 № 03-14-4 «Об особенностях организации этнокультурного образования»; 

10. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

01.11.2017 № 03-14/15 по вопросу изучения коми языка; 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ГИМНАЗИЯ № 2» 

(МБОУ «ГИМНАЗИЯ № 2») 

«2 №-а ГИМНАЗИЯ» МУНИЦИПАЛЬНÖЙ ВЕЛÖДАН СЬÖМКУД  УЧРЕЖДЕНИЕ 
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11. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

16.04.2018 № 02-18/оо-254 «Об учете мнения родителей (законных представителей) 

обучающихся на уровнях начального, основного, среднего образования»; 

12. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

14.05.2018 № 03-14/16 «О некоторых вопросах формирования учебного плана»; 

13. письмо Минпросвещения России от 14.07.2022 № 03-1035 «О направлении инструктивного 

письма» (вместе с «Инструктивным письмом об осуществлении исторического просвещения 

обучающихся по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»); 

на основе примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, преемственность с учебными 

планами предшествующих периодов, а также преемственность с дошкольным и начальным общим 

образованием. Учебный план направлен на достижение планируемых результатов обучения и 

воспитания учащихся 1 классов. 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в сфере образования, является организационным 

механизмом реализации образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план разработан на основе примерного учебного плана примерной основной 

образовательной программы начального общего образования для образовательных организаций, в 

которых ведется обучение на русском языке и обеспечивает изучение государственных языков 

Республики Коми (русского языка как родного), а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на изучение этих языков, по классам и годам обучения.  
Учебный план состоит из двух частей обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение, по классам обучения.  

Обязательная часть Учебного плана для 1 класса представлена предметными областями 

(учебными предметами): 

 
№ п/п Предметные  

области 

Учебный   

предмет  

1 2 3 

1. Русский язык 

Литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

2. Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

3. Иностранный язык -  

4. Математика и информатика Математика  

5. Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

6. Основы религиозных культур и светской 

этики  (ОРКСЭ)  
- 

7. Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

8. Технология Технология 

9. Физическая культура Физическая культура 
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Для учащихся 1 классов обеспечивается преподавание и изучение русского языка 

(государственного языка Российской Федерации).  Учебный предмет «Русский язык» в 1 классах 

ориентирован на развитие и совершенствование всех видов речевой деятельности: чтения, 

письма, слушания, говорения, на формирование элементарной лингвистической компетенции, на 

его изучение отводится в   1 классах по 5 часов в неделю).  

 Учебный предмет «Литературное чтение» направлен на формирование навыков чтения и 

приемов понимания и анализа текста, на приобщение детей к литературе как искусству слова, 

развития устной и письменной речи, овладение функциональной грамотностью, развитие 

творческих способностей детей (4 часа в 1 классе).  

Преподавание и изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

обеспечивается на добровольной основе согласно письменным заявлениям родителей (законных 

представителей). Выбор родного языка осуществлялся родителями (законными представителями) 

учащихся. На основании выбора родным языком образования и языком для изучения для всех 

учащихся 1 классов Гимназии является русский язык. На изучение учебных предметов «Родной 

язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» отводится по 0,5 часа в 

неделю в 1классах.  

Учебный предмет «Математика» изучается в 1 классах в объеме 4 часов в неделю. Курс 

математики объединяет арифметический, алгебраический и геометрический материалы, а также 

материал по информатике и направлен на развитие у учащихся логического мышления, 

творческих способностей, интереса к математике, создания системы понятий, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических 

задач, освоение основ математических знаний, обеспечивает высокий уровень овладения 

предметными и метапредметными компетенциями, в том числе информационными.  

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным, изучается по 2 часа в 

неделю в 1 классах, в содержание предмета включены элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, что позволяет учитывать особенности восприятия младшими школьниками 

окружающего мира, формировать компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Учебный предмет «Технология» изучается по 1 часу в неделю в 1 классах, направлен на 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 1 классах по 1 часу в неделю и обеспечивает 

формирование основ музыкальной культуры через эмоциональное активное восприятие, развитие 

музыкальной памяти и слуха, певческого голоса, учебно-творческих способностей в различных 

видах музыкальной деятельности. Учебный предмет «Изобразительное искусство» создает 

условия для формирования основ художественной культуры, в том числе на материале 

художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание красоты как 

ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с искусством (1 час в неделю в 1 

классах).  

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отведено 2 часа в неделю. Занятия 

физической культурой обеспечивает воспитание национально – культурных ценностей и традиций, 

предоставление равных возможностей, в том числе для детей с нарушением состояния здоровья, 

повышение уровня физической подготовленности учащихся, позволяющего выполнить нормы и 

требования Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Содержание строится с учетом изменения физических особенностей и возможностей учащихся, 

деления их в зависимости от состояния здоровья на три медицинские группы: основную, 

подготовительную и специальную. 

Историческое просвещение учащихся на уровне начального общего образования согласно 

рекомендациям Минпросвещения России (письмо от 14.07.2022 № 03-1035) осуществляется 

комплексно - в рамках изучения различных учебных предметов: на уровне начального общего 

образования – «Русский язык», «Родной язык (русский)», «Окружающий мир», «Литературное 

чтение», «Литературное чтение на родном языке (русском)», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология». 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся, использовано: на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: «Литературное 

чтение» (1 кл., 1 час в неделю). 

Этнокультурный компонент предусмотрен учебными программами учебных предметов: 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура» и включает изучение истории, литературы, природы Коми 

края, культуры и традиций народов коми. 

       Формирование ИКТ-компетентности учащихся происходит в ходе использования 

информационных технологий на уроках, в проектной деятельности. Начальное освоение 

отдельных ИКТ проходит в предметной области «Математика и информатика» и предметной 

области «Технология». С целью обеспечения информационной безопасности детей при обучении 

и свободном использовании современных информационно-коммуникационных технологий (в 

частности сети «Интернет»), формирования знаний в области безопасности детей, использующих 

сеть «Интернет» в содержание начального общего образования включены мероприятия по 

обучению безопасному использованию сети «Интернет» - это уроки безопасности работы в сети 

«Интернет» для учащихся. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для учащихся 1 

классов - не более 5 уроков.  Начало занятий в 8.10 часов. После 3-го урока для учащихся 

предусмотрена динамическая пауза. Объем домашних заданий по времени выполнения 

ориентирован: во 1 классах – не более 1 часов. 

Образовательная деятельность в 1 классах организована согласно СанПиН 1.2.3685-21, 

регламентирована календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год. 

Продолжительность учебного года для  1 классов – 33 учебные недели. 

Максимальная недельная образовательная нагрузка учащихся 2-4 классов при 5 -дневной 

учебной неделе соответствует нормативным требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет при 5-

дневной учебной неделе для 1 классов - 21 час при 5-дневной учебной неделе. Общая 

трудоемкость освоения образовательной программы начального общего образования (первый год 

обучения обучения) составляет 693 часа. 

        Трудоемкость изучения предметов Учебного плана определена в соответствии с 

используемыми программами. В программном содержании Учебного плана представлен 

деятельностный компонент, который позволяет соблюсти баланс теоретической и практической 

составляющих содержания обучения. 

Формы организации учебных занятий в соответствии с образовательными технологиями: 

урок, лабораторная работа, практическая работа, экскурсия. 

             В соответствии с частью 2 статьи 16 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 1816 

«Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ», Положением об электронном обучении и использовании 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ 

(утвержденным приказом МБОУ «Гимназия № 2» от 14.02.2019 № 117) в дни, влекущие за собой 

приостановление очного учебного процесса, гимназия осуществляет реализацию образовательных 

программ или их частей с применением электронного обучения, или дистанционных 

образовательных технологий, организуя учебные занятия в виде дистанционных онлайн-курсов, 

рассылки заданий и пояснений к ним, в иных формах, обеспечивающих для учащихся достижение 

и оценку результатов обучения, путем организации образовательной деятельности в электронной 

информационной-образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ через 

интернет.  

 Освоение образовательной программы начального общего образования текущего года 

обучения, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся 1 классов для 

всех форм обучения. 
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Промежуточная аттестация учащихся 1 классов представляет собой обязательную 

процедуру аттестации учащихся на уровне начального общего образования и проводится по 

каждому изучаемому предмету учебного плана. 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется локальным актом «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся» в сроки, определенные календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год, в 

следующих формах:   

 
№ п/п Учебный     предмет 1 класс 

1 2 3 

1.  Русский язык  годовая контрольная работа 

2.  Математика  годовая контрольная работа 

3.  Литературное чтение годовая контрольная работа 

4.  Родной язык (русский) годовая контрольная работа 

5.  Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

годовая контрольная работа 

6.  Окружающий мир годовая контрольная работа 

7.  Музыка годовая контрольная работа 

8.  Изобразительное искусство годовая контрольная работа 

9.  Технология годовая контрольная работа 

10.  Физическая культура годовая контрольная работа/  

контрольные нормативы 

 

Оценка метапредметных результатов осуществляется в рамках освоения программы 

формирования универсальных учебных действий, по итогам проверочных работ на установление 

уровня сформированности отдельных групп универсальных учебных действий (комплексные 

работы на межпредметной основе). 

Оценка личностных результатов осуществляется неперсонифицированно один раз в год в 

ходе проведения психолого-педагогических исследований на уровне. 

Реализация Учебного плана в 2022/2023 году полностью обеспечена кадровыми ресурсами, 

программно-методическими комплектами в соответствии с уровнем обучения и субсидией на 

выполнение государственного (муниципального) задания.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования  

на 2022/2023 учебный год (недельный) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области   Учебные  

предметы                          

                                          Классы                                                          

Количество часов в 

неделю 

1а 1б 

Обязательная часть    

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(французский) 

- - 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

  

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого  
 

21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 - - 

ИТОГО 21 21 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 21 21 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 

Разговоры о важном 1 1 

Семьеведение  1 1 

Мы разные. но мы вместе 1 1 

Азбука здоровья 1 1 

Школа интересных каникул 1 1 

Мир прекрасного 1 1 

Вдумчивое чтение 1 1 

Мир увлекательных наук 1 1 

Я- исследователь 1 1 

Этика: азбука добра 1 1 

Театральная студия "ВОЙВЫВ КОДЗУВЪС" 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы  

 

                                            классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение  

на родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 - - - - - 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами   

21 23 23 23 90 
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