
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5 классы) 

на 2022/2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования (5 классы) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 2» на 2022/2023 учебный год (далее Учебный 

план) отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения образовательной программы основного общего образования  и  определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность, распределение по периодам обучения  учебных 

предметов (курсов) и формы промежуточной аттестации учащихся.  

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами в 

сфере образования: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации»; 

2. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 № 63180); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 № 15785); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») 

(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296) (Таблица 6.6 Требования к 

организации образовательного процесса); 

7. письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой учащихся 

с отклонениями в здоровья»; 

8. письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

9. письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 № 08-1214 «По вопросу обязательного обучения 

«Второго иностранного языка на уровне основного общего образования»; 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ГИМНАЗИЯ № 2» 
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«2 №-а ГИМНАЗИЯ» МУНИЦИПАЛЬНÖЙ ВЕЛÖДАН СЬÖМКУД  УЧРЕЖДЕНИЕ 

 

 

 

  

 

 

УТВЕРЖДАЮ                        

Директор МБОУ "Гимназия № 2"  

_______________     Н.В. Яловая      
  приказ МБОУ «Гимназия № 2» 

31.08.2022 № 378 
   



2 

 

10. письмо Минобрнауки России от 06.06.2018 № 03-14/18 «Об организации изучения предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

11. Концепции преподавания учебных предметов (предметных областей) в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы; 

12. Распоряжение Минпросвещения России от 01.11.2019 № Р-109 «Об утверждении 

методических рекомендаций для органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации и общеобразовательных организаций по реализации Концепции преподавания 

предметной области «Технология» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы»; 

13. Закон Республики Коми от 16.11.2006 № 92-РЗ «Об образовании»; 

14. Закон Республики Коми от 28.05.1992 «О государственных языках Республики Коми»; 

15. Концепция этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-2020 г.г., утвержденная 

приказом Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 № 255; 

16. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

30.05.2018 № 02-18/оо-361 «Методические рекомендации по корректировке основных 

образовательных программ, разработке рабочих программ учебных предметов «Родной 

(русский) язык, «Родная (русская) литература»; 

17. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

14.05.2018 № 03-14/16 «О некоторых вопросах формирования учебного плана»; 

18. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

06.06.2018 № 03-14/18 «Об организации изучения предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

19. письмо Минпросвещения России от 14.07.2022 № 03-1035 «О направлении инструктивного 

письма» (вместе с «Инструктивным письмом об осуществлении исторического просвещения 

обучающихся по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»); 

 

       на основе примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(в редакции протокола № 1/22 от 18.03.2022). 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, преемственность с учебными планами 

предшествующих периодов, а также преемственность с начальным общим образованием и средним 

общим образованием.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в сфере образования, является организационным 

механизмом реализации образовательной программы основного общего образования.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 5-летний 

нормативным срок освоения образовательной программы основного общего образования.  

Учебный план составлен по варианту примерного учебного плана, для образовательных 

организаций, в которых ведется обучение на русском языке с учетом изучения второго 

иностранного языка и обеспечивает изучение русского языка как родного, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам и годам обучения. 

Учебный план состоит из двух частей обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 
№ п/п Предметные области Учебный   

предмет  

1 2 3 

1.  Русский язык и литература Русский язык 

Литература 
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№ п/п Предметные области Учебный   

предмет  

1 2 3 

2.  Родной язык и родная литература Родной  язык (русский) 

3.  Иностранный язык  Иностранный язык (французский) 

Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык (французский) 

4.  Математика и информатика Математика  

Информатика  

5.  Общественно-научные предметы 

 

 

Обществознание  

История  

География  

6.  Естественно-научные предметы Биология  

Физика 

Химия 

7.  Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  
- 

8.  Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

9.  Технология Технология 

10.  Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 

Основы безопасности и жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

 

На учебный предмет «Русский язык» отводится в неделю: в 5 классе -5 часов.  
Учебный предмет «Литература» изучается в 5 классе в объеме 3 часов в неделю. Изучение 

литературы направлено на формирование читательских компетенций, а также способности 

осмысленно воспринимать художественный текст. 
Преподавание и изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

обеспечивается на добровольной основе согласно выбору родителями (законными 

представителями) учащихся. На основании выбора родителей родным языком для учащихся 5 

классов является русский язык. Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». На изучение 

учебных предметов «Родной язык (русский)» отводится по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметом 

«Иностранный язык (английский)» и «Второй иностранный язык (французский)». Предмет 

«Иностранный язык (английский)» изучается в 5 классах - 3 часов в неделю. Учебный предмет 

«Второй иностранный язык (французский)» изучается в 5 классе в объеме 2 часов в неделю. 

Изучение второго иностранного языка направлено на достижение учащимися допорогового 

уровня иноязычной коммуникативной компетенции (способности и готовности способности и 

готовности осуществлять иноязычное межличностное и межкультурное общение с носителями 

французского языка) и совокупности ее составляющих – речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной, учебно-познавательной. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметами «Математика». На изучение предмета «Математика» в Учебном плане отводится в 

5 классах 5 недельных часов.  

Количество часов, отведенных на изучение предметной области «Общественно-научные 

предметы», соответствует примерному учебному плану: учебный предмет «История» - 2 часа в 

неделю в 5 классе, учебный предмет «География» - 1 час в неделю в 5 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в 5 классе учебным 

предметом: «Биология».  На изучение отводится: «Биология» в 5 классах – 1 час в неделю.   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предусматривает знание учащимися основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
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гражданского общества в становлении российской государственности и реализуется через 

включение в учебные предметы тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания: 

«История», включение в рабочие программы учебных предметов «Литература», «Русский язык», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», а также через включение занятий во внеурочную 

деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации учащихся по плану 

внеурочной деятельности.  
Предметная область «Технология» реализуется из расчета 2 часа в неделю в 5 классах. 

Содержание предметной области «Технология» обеспечивает активное использование знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных 

действий; совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности. 

В предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включены учебные предметы «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» 

изучается на уровне основного общего образования с 5 класса в каждом классе в объеме 2 часов. 

Занятия физической культурой обеспечивает воспитание национально – культурных ценностей и 

традиций, предоставление равных возможностей, в том числе для детей с нарушением состояния 

здоровья, повышение уровня физической подготовленности учащихся, позволяющего выполнить 

нормы и требования Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». Содержание предмета строится с учетом изменения физических особенностей и 

возможностей учащихся, деления их в зависимости от состояния здоровья на три медицинские 

группы: основную, подготовительную и специальную.  

Историческое просвещение учащихся согласно рекомендациям Минпросвещения России 

(письмо от 14.07.2022 № 03-1035) осуществляется комплексно - в рамках изучения различных 

учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «История», 

«Обществознание», «География», «Право», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология». 

Этнокультурный компонент учебного плана предусмотрен учебными программами 

учебных предметов: «Литература», «История» (изучение истории родного края, осознание 

места региона в общем историческом процессе); «Биология» (изучение животного и 

растительного мира Республики Коми), «География» (изучение национальных, региональных и 

этнокультурных особенностей Республики Коми), «Музыка» (изучение музыкального искусства 

Республики Коми); «Изобразительное искусство» (изучение изобразительного искусства 

Республики Коми), «Технология» (изучение народного творчества, кухни, быта и традиций 

народа коми, «Физическая культура» (раздел «Лыжная подготовка», игры народов коми) и 

включает изучение истории, литературы, природы Коми края, культуры и традиций народов коми. 

 

Максимальная недельная образовательная нагрузка учащихся 5 классов при 5-дневной 

учебной неделе соответствует нормативным требованиям СанПиН 1.2.3685-21. Общая 

трудоемкость по годам освоения образовательной программы основного общего образования 

(классам обучения) представлены в таблице: 

 
Класс  5  6  7  8 9 

Максимальная недельная нагрузка, час  29 29 31 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Учебный год      

1 год обучения 986 986 986 986 986 

2 год обучения  986 986 986 986 

3 год обучения   1054 1054 1054 

4 год обучения    1088 1088 

5 год обучения     1122 

Количество учебных занятий, час 986 1972 3026 4114 5236 

Максимально допустимый объем учебных занятий (п. 33.1 ФГОС ООО)  5848 

Минимально допустимый объем учебных занятий (п. 33.1 ФГОС ООО) 5098 

 

Трудоемкость изучения предметов Учебного плана определена в соответствии с 

используемыми программами. 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 5 классов не 

превышает 6 уроков. Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность учебной 

недели – 5 дней. Продолжительность учебного года для учащихся 5 классов– 34 недели. Деление 

на группы в 5 классах производится на уроках по предметам «Технология», «Иностранный язык». 

Учебный процесс в 5 классах организован согласно СанПиН 1.2.3685-21, регламентирован 

календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год. 

При реализации образовательной программы основного общего образования в 5 классах 

используется комплект учебников и учебных пособий, соответствующий федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, Федеральному 

перечню учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.09.2020 № 59808), приказ 

Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345), перечню организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждений (Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

Учебный план на уровне основного общего образования ориентирован на формирование 

прочных, устойчивых, глубоких знаний учащихся, формирование коммуникативных, общих и 

специальных умений и навыков, повышение мотивации обучения через активизацию 

познавательной деятельности, развитие общих и специальных способностей.  

Формы организации учебных занятий в соответствии с образовательными технологиями: 

урок, лабораторная работа, практическая работа, экскурсия. 

В соответствии с частью 2 статьи 16 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 1816 

«Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ», Положением об электронном обучении и использовании 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ 

(утвержденным приказом МБОУ «Гимназия № 2» от 14.02.2019 № 117) в дни, влекущие за собой 

приостановление очного учебного процесса, гимназия осуществляет реализацию образовательных 

программ или их частей с применением электронного обучения, или дистанционных 

образовательных технологий, организуя учебные занятия в виде дистанционных онлайн-курсов, 

рассылки заданий и пояснений к ним, в иных формах, обеспечивающих для учащихся достижение 

и оценку результатов обучения, путем организации образовательной деятельности в электронной 

информационной-образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ через 

интернет.  

Освоение образовательной программы основного общего образования текущего года 

обучения завершается обязательной промежуточной аттестацией учащихся 5 классов. 

Промежуточная аттестация учащихся 5 классов проводится по каждому изучаемому предмету 

учебного плана.  

Промежуточная аттестация учащихся с аттестационными испытаниями проводится в два 

этапа: I этап (зимняя сессия) и II этап (весенняя сессия) для учащихся 5 классов. 

I этап (зимняя сессия) 

 
Параллель,  

класс 

Количество  

учебных 

предметов 

Наименование  

учебного предмета 

 

Форма 

 промежуточной 

аттестации 

Сроки 

проведения 
Зимняя 

сессия 

декабрь 

Весенняя 

сессия 

апрель-

май 

1 2 3 4 5 6 
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5 3 русский язык  контрольная работа + + 

    математика  контрольная работа + + 

 

Промежуточная аттестация учащихся 5 классов целиком организуется и реализуется 

Гимназией. Проведение промежуточной аттестации регламентируется локальным актом 

«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся», утвержденным приказом МБОУ «Гимназия № 2» в сроки, 

определенные календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год, в следующих формах:   

II этап (весенняя сессия) 

 

 

 
№

 

п/п 

Учебный     предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 

1 2 3 

1.  Русский язык  годовая  контрольная работа 

2.  Литература годовая  контрольная работа 

3.  Родной язык(русский) годовая  контрольная работа 

4.  Иностранный язык (английский) годовая  контрольная работа 

5.  Иностранный язык (французский) годовая  контрольная работа 

6.  Второй иностранный язык (французский) годовая  контрольная работа 

7.  Второй иностранный язык (английский) годовая  контрольная работа 

8.  Математика  годовая  контрольная работа 

9.  История  годовая  контрольная работа 

10.  География  годовая  контрольная работа 

11.  Биология  годовая  контрольная работа 

12.  Музыка годовая  контрольная работа 

13.  Изобразительное искусство годовая  контрольная работа 

14.  Технология годовая  контрольная работа 

15.  Физическая культура годовая контрольная работа/  

контрольные нормативы 

 

         Реализация Учебного плана в 2022/2023 году полностью обеспечена кадровыми 

ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями обучения и 

субсидией на выполнение муниципального задания. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

нагрузки учащихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. Внеурочная деятельность направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого Гимназией: Разговоры о важном, Семьеведение, Мы разные. но мы 

вместе, Азбука здоровья, Школа интересных каникул, Мир прекрасного, Вдумчивое чтение, Мир 

увлекательных наук, Я- исследователь, Этика: азбука добра, Театральная студия "ВОЙВЫВ 

КОДЗУВЪС".  

         В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов учащихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами Гимназии.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  

на 2022/2023 учебный год (недельный)  

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы,  

курсы  
Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 

 Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский) 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (французский) 3 3 

Второй иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

Физическая культура  2 2 

Основы безопасности  - - 
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жизнедеятельности жизнедеятельности 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 

Итого 29 29 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 
29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 

 

 
 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  

на 2022/2023 учебный год (недельный)  

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы,  

курсы  
Классы 

Количество 

 часов в неделю 

5 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский) 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык (французский) 2 

Математика  

и информатика 

Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание  

География 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

- 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

- 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Итого 29 

Учебные недели 34 

Всего часов 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 
29 
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Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 
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