
                             
 

 
 

 

 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении XLI Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России» 

 

1. Общие положения 

Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» (далее - Соревнования) 

проводится в рамках XLI открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня 

России». 

Учредитель Соревнований - администрация муниципального образования городского 

округа «Инта».  

 

2. Цели и задачи 

-  привлечение трудящихся и учащихся образовательных организаций МОГО «Инта» к 

регулярным занятиям лыжным спортом;  

-  пропаганда физической культуры и спорта среди населения;  

-  воспитание патриотизма и высоких моральных качеств. 

 

3. Организаторы соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляет Отдел 

спорта администрации МОГО «Инта». 

Ответственность за  подготовку и проведение соревнований возлагается на МБУ  «СШ 

«Интинская» и МБУ «СШ «Юность». Непосредственное проведение соревнований  

возлагается на главную судейскую коллегию. Состав главной судейской коллегии утвержден 

Отделом спорта администрации МОГО «Инта». 

Главный судья соревнований на лыжной трассе МБУ  «СШ «Интинская» – Сметанина 

Людмила Владимировна. 

Главный судья соревнований на лыжной трассе МБУ  «СШ «Юность» – Шушпанов 

Николай Владимирович. 

 

4. Место проведения мероприятия  

Соревнования проводятся 12 февраля 2023 года: 

- на базе муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа «Интинская» 

по адресу: г.  Инта, ул. Гагарина, д.2; 

- на базе муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа «Юность» по 

адресу: г.  Инта, ул. Баева, д.38. 

Начало регистрации – 10.00 час. Начало соревнований в 11.00 час.  

 

5. Обеспечение безопасности участников мероприятия, медицинское 

обеспечение 

     За обеспечение безопасности участников и зрителей ответственность несет главный                 

судья соревнований, главная судейская коллегия, тренеры и представители команд.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г.№ 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
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медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

 Забеги проводятся с учетом методических рекомендаций по организации работы 

спортивных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID -19, 

утверждённых руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия прав человека, Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 25 мая 2020 года. 

6. Участники и программа соревнований: 

К участию в Соревнованиях допускаются жители МОГО «Инта» и других регионов РФ 

без ограничения возраста. Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются 

только при наличии допуска врача, участники в возрасте от 18 лет и старше – при наличии 

допуска врача или личной подписи в ведомости участников, подтверждающей персональную 

ответственность за свое здоровье.  

 

Возрастные категории участников: 

- учащиеся образовательных организаций: юноши и девушки; 

- женщины: 18 – 34 года, 35 – 45 лет, 46 – 55 лет, 56 лет и старше; 

- мужчины: 18 – 34 года, 35 – 45 лет, 46 – 55 лет, 56 лет и старше.  

 

Дистанции Соревнований: 

-  3 км – юноши и девушки 2005 г.р. и младше;  

-  3 км – женщины 2004 г.р. и старше; 

-  5 км – мужчины 2004 г.р. и старше. 

 

Программа соревнований: 

  

11.00 Церемония открытия 

11.05 Массовый старт первых классов  

11.10 Массовый старт ЮНАРМЕЙСКИХ отрядов 

11.15 
 Старт спортсменов на время: 

- юноши и девушки 2005 г.р. и младше 

11.25 - женщины и мужчины 2004 г.р. и старше 

11.35 
Массовый старт на 3 км учащихся (студентов) образовательных 

организаций, женщин и на 5 км мужчин  

12.00 Церемония награждения и закрытия 

 

7. Награждение 

Участники среди учащихся образовательных организаций, занявшие I, II и III места, 

награждаются призами и грамотами. Участники, занявшие места с IV по VIII, награждаются 

поощрительными призами.  

Взрослые участники соревнований, занявшие I, II и III места в каждой возрастной 

категории (мужчины и женщины), награждаются призами и грамотами.  

Всем участникам массового старта первых классов вручаются поощрительные сладкие 

призы. 

 

8. Финансирование 

Расходы, связанные с подготовкой и проведением Соревнований (медицинское 

обслуживание, приобретение призов, грамот, полиграфической продукции и канцелярских 

товаров) несут: МБУ «СШ «Интинская», МБУ «СШ «Юность». 



ЗАЯВКА 

на участие во Всероссийской массовой лыжной гонке 

«Лыжня России» 
на территории муниципального образования городского округа «Инта» 

12 февраля 2023 года 

 

1.  Полное название организации (учреждения) - ___________________________________ 

 

 

2. Ф.И.О. руководителя (полностью) - _____________________________________________ 

 

 

3. Ф.И.О. представителя команды (полностью) - ___________________________________ 

 

 

4. Состав команды: 

№ п/п Фамилия, имя  участника Дата 

рождения 

Допуск медицинского 

работника* 

1 2 3 5 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

 

 

*К участию в Соревнованиях допускаются жители МОГО «Инта» и других регионов 

РФ без ограничения возраста. Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются 

только при наличии допуска врача, участники в возрасте от 18 лет и старше – при наличии 

допуска врача или личной подписи в ведомости участников, подтверждающей персональную 

ответственность за свое здоровье.  

 

 

 
Представитель команды                  ____________ (___________________)    

 

 

 


